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 أوضاع المريض

 الجانب الأيمن
 على الظهر

 الجانب الأيسر

 درجة ٣٠بميل  جالس ظهريا  

 درجة ٣٠الأيسر بزاوية ميل  درجة ٣٠الأيمن بزاوية ميل 
 على البطن

 

 ٥الوسائد:  عدد     الظهر النوم على

 .العمود الفقرىئمة الرأس مع على موامع  الحفاظ  وسادة أسفل رأس المريض .1

 .للفراش ينغير ملمسين الكوعبحيث يكون ذراع تحت كل  وسادة  .2

 للفراش.غير ملمسين يكون كعبى القدمين ساق بحيث كل وسادة اسفل  .3
 

 ٤عدد الوسائد:       )الأيمن أو الأيسر( نباالنوم على الج

 .العمود الفقرىئمة الرأس مع الحفاظ على موا أسفل الرأس معوسادة صغيرة  .1

 .المريض الى الخلف إستدارةلمنع المريض وسادة بطول ظهر  .2

 مع إستواء الذراع مع الكتف.الجسم عن لرفع الكوع المريض  تحت ذراعوسادة  .3

 .مع مراعاة ثنى الركبتين قليلاا ن وسادة بين الركبتي .٤
 

 3عدد الوسائد:         النوم على البطن 

 .ن الكوعين معلقين فى الهواءأ جانب الرأس مع التاكدبراعين ذرفع الين مع وسادة أسفل الرأس والكتف .1

 طقة التناسلية من ملامسة الفراش.وسادة أسفل البطن لحماية المن .2

 كل قدم معلق فى الهواء.ن مشط أ مع التاكدساقين وسادة أسفل ال .3
 

  ٧ عدد الوسائد:      درجة ٣٠ل يمبالجالس  الوضع

 يوضع المريض فى الوضع الجالس و ذلك برفع ظهر السرير. .1

 .الرأس مع العمود الفقرىمع موائمة ظهر المريض رأس و خلف وسائد  ثلاثة .2

بحيرث يميرل )يمينراا أو يسراراا( توضرع أسرفل الوسرائد الر لا   وسادة بطول ظهرر المرريض وىترى أردافر  .3

 .درجة نحو الجهة الأخرى 3٠المريض بـ 

 للفراش.غير ملمسين يكون كعبى القدمين بحيث كل ساق وسادة اسفل  .٤

 .هبوط القدمجهة مشط القدم لمنع افى مو وسادة .5
 

 ٦ عدد الوسائد:    (الأيمن أو الأيسر)درجة  ٣٠على الجانب بميل النوم 

 .الفقرىالعمود ئمة الرأس مع حفاظ على موالا أسفل الرأس معتين وساد .1

  .)يميناا أو يساراا(  وسادة بطول ظهر المريض ابتداءا من الكتف وىتى الأرداف .2

 ساق بحيث يكون كعبى القدمين غير ملمسين للفراش.كل وسادة اسفل   .3

 .هبوط القدملمنع جهة مشط القدم اوضع وسادة فى مو .٤
 

 


